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Sehr geehrte Damen und Herren,

2020 war mit Sicherheit eines der ungewohnlichsten und herausforderndsten Jahre der
letzten Jahrzehnte fir uns alle und somit auch fir die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle
im Ndrnberger Land.

Die Pandemie forderte alle Berater*innen und Sekretdrinnen heraus: Innerhalb kiirzester Zeit
erfolgte zunachst eine Umstellung von Prasenzberatung auf Telefonberatung, dann auf ,Walk
and Talk”, erweitert um Videoberatung und schlieBlich auf ,Embedded Counselling”, das alle
Beratungsformen einschlieBlich der Prasenzberatung umfasst und klienten- und
anlassbezogen eingesetzt wird. Nicht nur die Zugange zur Beratungsstelle und die Form der
Beratungen anderten sich mit zunehmender Dauer der Pandemie, sondern auch die Situation
der Familien und somit ihre Fragestellungen. Die Herausforderungen fir Eltern, Kinder und
Jugendliche wurden immer groBer, die Probleme immer komplexer und die No6te immer
heftiger. Wahrend des ersten Lockdowns im Friihjahr wurde die Prasenzberatung in unseren
Raumen fir ca. sechs Wochen ausgesetzt (ausgenommen fiir Menschen in schweren Krisen),
wahrend des zweiten. Lockdowns wurde die Prasenzberatung, fallbezogen erganzt um oder
ersetzt durch die alternativen Beratungsformen, aufrechterhalten. Viel Kreativitdt erforderte
auch die sichere Durchfihrung von Umgangsbegleitungen. Ein gut ausgearbeitetes
Hygienekonzept gab/gibt einen sicheren Rahmen.

Mit zunehmender Dauer der Pandemie wurde klar, dass auch fir den Bereich der Pravention
alternative Konzepte entwickelt werden mussten. Die Konzipierung und Umsetzung von
Vortragen und Workshops in Onlineformaten wurde begonnen. Anlasslich des 40-jahrigen
Bestehens der Erziehungsberatungsstelle werden 2021 sowohl im Fruhjahr als auch im Herbst
mehrere Workshop-Reihen fiir Eltern online angeboten und durchgefiihrt. Bei veranderten
Inzidenzzahlen kdnnten diese auch in Prasenz abgehalten werden.

Mit Sicherheit verandern die Erfahrungen in der Pandemie die Arbeit in der
Erziehungsberatung auch fir die Zeit danach. Wir wurden, wie die gesamte Gesellschaft,
herausgefordert, einen groBen Schritt in Richtung Digitalisierung zu machen,
mussten/missen bisherige Beratungsansatze und —formen Uberdenken und angesichts
radikal veranderter Bedingungen sehr flexibel auf Bedarfe reagieren. Unabhangig von den
jetzigen Pandemiebedingungen bieten Videoberatung und Onlinekurse mehr Mdéglichkeiten
Ratsuchende zu erreichen, die aus unterschiedlichen Grinden (Krankheit, mangelnde
Mobilitdt in einem Flachenlandkreis, Alleinerziehende etc.) eine Prasenzberatung temporar
nicht oder gar nicht aufsuchen kénnen bzw. mdchten. Auch in der Beratung getrennter Eltern
bieten sich mit der geschitzten Videoberatung Mdglichkeiten, insbesondere wenn ein
Elternteil weit weg wohnt.
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Auch die Folgen der Pandemie fiir die psychische Gesundheit etlicher Kinder, Jugendlicher
und Eltern wie auch die Folgen voéllig verdnderter Mediengewohnheiten und langer
Prasenzschulabstinenz werden uns in der Beratung noch lange weiter intensiv beschaftigen.

Ganz herzlich moéchte ich mich an dieser Stelle bedanken:

Zuallererst bei den Familien, Mittern, Vatern, Eltern, Kindern, Jugendlichen, GroBeltern ...,
kurz allen, die uns ihr Vertrauen geschenkt haben und die wir ein Stick ihres Weges
begleiten durften.

Bei unseren zahlreichen Unterstitzer*innen und Kooperationspartner*innen: Nur mit Ihnen
kdnnen wir unsere Beratungsangebote in dieser Form durchfiihren.

Bei unseren Tragern und Vorstanden fur Ihr Vertrauen und Ihre Unterstiitzung. Auch fir die
schnelle Ausristung mit digitalen Medien, die sichere Fihrung durch die Entwicklung von
Hygienekonzepten, die Bereitstellung von Schutzartikeln und die prompte Hilfe bei allen
pandemiebedingten Fragestellungen.

Und ganz besonders bei allen engagierten Mitarbeitenden in Beratung, Verwaltung und
Reinigungsdienst, ohne sie ware die Arbeit gar nicht moglich.

Ulrike Frings
Dip.-Psych. PP
Stellenleitung, Bereichsleiterin
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1. Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

Anschrift

Erziehungs- und Jugendberatungsstelle
im Landkreis Nirnberger Land

La Uf .,‘

WeigmannstraBe 53

91207 Lauf EB }.
Tel. 09123/13838

Fax: 09123/85750 Frziehungsberatung
Mail: eb@diakonie-ahn.de i eyen
Altdorf
Treuturmgasse 2
90518 Altdorf
Tel. 09187/17 37
Di Projekt wird
Fax. 09187/90 23 95 Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fir
Arbeit und Soziales,
Hersbruck F;n__?ilneu End f)rlzt?g?;ion
Haus der Diakonie gefordert.
Nikolaus-Selnecker-Platz 2
91217 Hersbruck 5% b P
Telefonische Anmeldung tber Lauf nurnberger

Trager

Okumenische Arbeitsgemeinschaft:

™A caritas Diakonie &

7
=iy NUrnberger Land Niirnberger Land

Uber die Internetadressen der Trager kénnen Informationen zur Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle abgerufen werden.

www.caritas-nuernberger-land.de www.diakonie-ahn.de


mailto:eb@diakonie-ahn.de
http://www.caritas-nuernberger-land.de/
http://www.diakonie-ahn.de/
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Anmeldezeiten

Lauf

Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Altdorf

Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Die Anmeldungen und Terminvereinbarungen fiir AuBensprechstunden in Hersbruck finden
Uber die Erziehungsberatungsstelle in Lauf statt.

Die Anmeldung kann telefonisch, schriftlich oder persénlich vorgenommen werden. Termine
finden nach Vereinbarung statt. Eine Anmeldung per E-Mail wird in der Regel durch ein
Telefonat erganzt.

AuBerhalb der genannten Zeiten ist eine Aufsprache auf den Anrufbeantworter jederzeit
moglich. In Ausnahmefédllen ist der Ansage zu entnehmen, wann das Sekretariat wieder
besetzt sein wird.

Beratungsraume

Lauf Altdorf

5 Beratungszimmer 3 Beratungszimmer
1 Spielzimmer 1 Spielzimmer

1 Werkraum 1 Sekretariat

1 Sekretariat 1 Wartebereich

1 Wartezimmer

AuBenstelle Hersbruck

1 Beratungszimmer
1 Warteecke



Jahresbericht 2020

2. Personal

Leitung

Ulrike Frings Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
36,5 Wochenstunden
Lauf, Altdorf, Hersbruck

Fachberatung Lauf

Kirsten Diirsch Sozialpadagogin (B.A)
32,25 Wochenstunden
Lauf und Hersbruck

Kerstin Hagen Diplom-Sozialpadagogin (FH)
31 Wochenstunden
Lauf und Hersbruck

Priska Kestel Sozialwirtin, Sozialpadagogin (B.A.)
20 Wochenstunden 1.1.20 bis 22.2.20
AnschlieBend 31 Wochenstunden bis
31.8.2020 Krankheitsvertretung

Lisa Hoffmann Psychologin Master of Science
20 Wochenstunden
Lauf

Xenia Kroker Diplom-Sozialpadagogin (FH)

B.Sc. Psychologie
31 Wochenstunden
Lauf, seit 1.10.2020

Sonja Rapp Psychologin Master of Science
20 Stunden
Lauf

Meinrad Schlund Diplom-Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut
39 Wochenstunden
Lauf

Zusatzkrafte
Friedrich Biegel Diplom-Sozialpadagoge (FH), Umgangsbegleitung
Edeltraud Renz Sozialpadagogin (B.A.)Umgangsbegleitung
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Fachberatung Altdorf

Miriam Graf

Rico Giinther

Maria Klement

Gabriele Schippert-
Brunner

Verwaltungskrafte
Claudia Abrell

Sylvia Brauneis

Martina Neunsinger

Praktikantinnen
Janina Hofler

Miriam Proger
Laura Menk
Sarah Lang

Leo Bach

Diplom-Psychologin

23 Wochenstunden, Altdorf
Ausbildung zur Systemischen
Familientherapeutin
Diplom-Sozialpadagoge (FH)
33,25 Wochenstunden
Altdorf

Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
5 Wochenstunden

Altdorf

Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
Stellvertretende Leiterin

24,5 Wochenstunden, Altdorf

Teamassistentin

22 Wochenstunden
Altdorf
Teamassistentin

20 Wochenstunden
Lauf

Teamassistentin (bke)
23 Wochenstunden
Lauf

:~’ 2

Studentin der Sozialen Arbeit, Bachelorstudiengang

2.12.2019 bis 21.2.2020, Lauf

Studentin der Sozialen Arbeit, Bachelorstudiengang
2.3.2020 bis 15.3.2020, Lauf, Beendigung wg. Lockdown

Studentin der Sozialen Arbeit, Bachelorstudiengang

1.9.2020 bis 21.9.2020, Lauf

Studentin der Sozialen Arbeit, Bachelorstudiengang

2.9.2020 bis 16.2.2021, Altdorf

Studentin der Psychologie, Masterstudiengang

8 Wochen, Altdorf
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3. Beschreibung des Leistungsspektrums

Die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im Landkreis Nurnberger Land ist eine
Einrichtung der Jugendhilfe in freier Tragerschaft.

Unabhangig von Nationalitdt, Konfession und Weltanschauung konnen Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene (bis 27 Jahre) und Familien mit Wohnsitz im Landkreis Nirnberger Land
unser Beratungsangebot in Anspruch nehmen. Grundlage der Arbeit ist SGB VIII, §28, 8§41,
§16, §17, §18 sowie §35a.

Beratungsprinzipien

Freiwilligkeit

Die Inanspruchnahme von Beratung und praventiven Angeboten ist in der Regel
freiwillig. Ausnahmen stellen Anmeldungen dar, die auf Grund einer Auflage oder mit
Druck von anderen Institutionen zustande kommen, z.B. um eine Gefdahrdung des
Kindeswohls abzuwenden. Darliber hinaus verweist das Familiengericht Uber
Anordnungen und Empfehlungen Familien zur Ausgestaltung des Umgangs und der
elterlichen Sorge sowie zu begleitetem oder beaufsichtigtem Umgang an die Erziehungs-
und Jugendberatungsstelle. Die Freiwilligkeit ist fir den Beginn des Beratungsprozesses
zweitrangig. Es gilt die Eltern fir die Bedurfnisse ihrer Kinder und Jugendlichen zu
sensibilisieren. Fur die Effektivitat des Beratungsprozesses ist es forderlich, wenn ein
eigenes Anliegen der Ratsuchenden entwickelt werden kann.

Vertrauensschutz, Schweigepflicht, Datenschutz

Die Schweigepflicht ist flr uns nicht nur eine rechtliche, sondern vor allem auch eine
berufsethische Verpflichtung. In der Zusammenarbeit mit anderen Institutionen ist es uns
wichtig, das in uns gesetzte Vertrauen zu achten. Das bedeutet, fallbezogene
Fachkontakte finden in der Regel mit den Ratsuchenden gemeinsam statt. Eine
Schweigepflichtentbindung erfolgt schriftlich gegeniiber einer bestimmten Person bzw.
Institution und bezieht sich auf einen festgelegten Sachverhalt. Die Schweigepflicht gilt
grundsatzlich — solange keine andere Vereinbarung mit der Klientin oder dem Klienten
getroffen wurde. Die Schweigepflichtentbindung kann jederzeit schriftlich widerrufen
werden.

Grundlage ist die Datenschutz-Grundverordnung DSGVO. Die Regelungen der
Schweigepflicht und des Datenschutzes werden den Ratsuchenden vor Beginn der
Beratung zur Kenntnis und zur Unterschrift gegeben, ggf. auch durch Dolmetscher*innen
Ubersetzt. Um eine Wiederaufnahme der Beratung zu erleichtern werden die Unterlagen
mit Einverstandnis der Ratsuchenden bis zu zwei Jahren unter Verschluss gehalten. Auf
Wunsch ist eine Vernichtung nach Beendigung der Beratung mdglich. Kinder- und
Jugendpsychiatrische Stellungnahmen werden 10 Jahre aufbewahrt.

Kostenfreiheit
Die Beratungen und in der Regel auch die praventiven Angebote sind fur die Klient*innen
kostenfrei. Wir bitten nach Mdalichkeit um Spenden.
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Niedrigschwelliger Zugang

Der Zugang zur Beratung ist fur die Ratsuchenden ohne Antragstellung, ohne weitere Kosten,
ohne Diagnosestellung und ohne ausfiihrliche Datenerhebung mdglich. Dies ist besonders
fur Jugendliche und Familien mit Vorbehalten gegeniber Institutionen wichtig. Durch die
friihzeitige Beratung von Klientinnen und Klienten wird oftmals eine Chronifizierung von
Symptomen und Konflikten verhindert und die Schwelle fiir kiinftige Wiederanmeldungen
gesenkt.

Die Niedrigschwelligkeit wird durch folgende organisatorische MaBnahmen gesichert:

. Termine werden ohne Wartezeit, in der Regel innerhalb von zwei bis vier Wochen
vergeben.

o Krisentermine sind kurzfristig mdglich.

o Telefonische Beratung und Kontaktaufnahme per Mail sind gegeben.

Um den Bedurfnissen Jugendlicher entgegenzukommen, bieten wir ihnen Termine innerhalb
der nachsten Werktage an.

Einzelfallarbeit

Beratung und therapeutische Interventionen

o Forderung, Verbesserung und Stabilisierung der Entwicklung junger Menschen

o Bearbeitung von traumatischen und belastenden Erlebnissen

o Klarung und Unterstlitzung bei intrafamilidren Konflikten und Bearbeitung der
Auswirkungen auf die Kinder

o Trennungs- und Scheidungsberatung, Hilfestellung bei der emotionalen Verarbeitung
der Trennung

o Mediation mit dem Ziel einer einvernehmlichen Lésung beziglich der elterlichen Sorge
und zur Umgangsregelung nach Trennung/Scheidung

o Umgangsanbahnung, d. h. es werden Kontakte zwischen Kind und einem Elternteil
aufgebaut

o Umgangsbegleitung, d. h. bei bestimmten Indikationen werden Umgangskontakte auch
Uber einen langeren Zeitraum Uber die Anbahnung hinausbegleitet (siehe Konzept zur
Regelung von Umgangskontakten)

Beratung und therapeutische Interventionen sind moglich mit einzelnen Elternteilen, Paaren,

Familien, einzelnen Kindern oder Jugendlichen, familidgren Subsystemen (z. B. Mutter-Tochter)
oder in Gruppen.

10
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Krisenintervention

Kurzfristige Kriseninterventionen sollen die Handlungs- und Problemlosefahigkeit der
Familien bei zugespitzten Konflikten und groBen Belastungen wiederherstellen. Die
Vermittlung von praktischen Hilfestellungen kann zusatzlich notwendig sein.

Kindeswohlgefihrdung §8a SGB VIII

Es besteht eine Vereinbarung zwischen den Tragern der Beratungsstelle und dem Amt fir
Familie und Jugend nach §8a SGB VII in Anlehnung an den Mustervertrag des
Landesjugendamtes.

Diagnostik

o Psychosoziale und psychologische Diagnostik im Einzelfall
o Leistungsdiagnostik
o Begutachtung nach §35a SGB VIII zur Vorbereitung der Entscheidung des Amtes fur
Familie und Jugend
- bezlglich der Forderung bei Lese-Rechtschreibstorungen und Rechenstérungen
- fur Schulkinder in Tagesstatten mit besonderem Férderbedarf zur Bestimmung des
Personalschlisselfaktors (Bayerisches Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz) fir
Schulkinder mit besonderem Forderbedarf in Form von Schulbegleitung
- fur Schulkinder mit besonderem Forderbedarf in Form von Unterbringung in der
Heilpadagogischen Tagesstatte
- fur junge Erwachsene (Verlangerung von JugendhilfemaBnahmen)

Vorbeugende MaBnahmen/Pravention

Praventive Aspekte der Einzelfallarbeit

Die friihzeitige Beratung von Ratsuchenden ermdglicht es oftmals,

o eine bevorstehende Verfestigung von Symptomen und Konflikten zu verhindern und
eine Losung zu finden

o Entlastung zu geben und so neue positive Entwicklungen zu ermoglichen
o nach guten Erfahrungen die Schwelle fir kiinftige Wiederanmeldungen zu senken.

11
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Vernetzung und Kooperation mit anderen Einrichtungen

Die Kooperation in der Fallarbeit unter Wahrung der Schweigepflicht sichert die Effizienz der
Hilfe. In der Regel sind die Ratsuchenden bei fallbezogenen Fachkontakten beteiligt und
anwesend.

Das Ziel, Bedingungen fir eine konstruktive und effektive Zusammenarbeit zu schaffen und
Ratsuchenden ohne Umwege kompetente Hilfe zukommen zu lassen, wird durch folgende
MaBnahmen angestrebt:

o fallibergreifende Kooperationsgesprache mit Fachkraften und Institutionen im Landkreis
Nurnberger Land

e Fachtage/Veranstaltungen flr bestimmte Berufsgruppen wie z.B. Erzieher*innen,
Lehrer*innen, Anwalt*innen,

e Teilnahme an fachlichen Arbeitskreisen und fachpolitischen Gremien

Vortrage

In Kindertagesstatten, Schulen und bei Initiativen werden Vortrage angeboten, um die Arbeit
der Beratungsstelle vorzustellen oder Uber spezielle Themen und Problembereiche zu
diskutieren. Zusatzlich finden in unregelméaBiger Folge thematische Vortragsreihen und
Elternseminare in unseren Raumen statt. Seit Beginn der Corona-Pandemie werden Konzepte
erarbeitet mit dem Ziel, Vortrage und Workshops auch digital anzubieten

Gruppenangebote

o Kindergruppen zum Aufbau und zur Starkung der sozialen Kompetenz oder zur
Verarbeitung von belastenden Erlebnissen

o Offene Gruppe in der Frankenalbklinik fiir Eltern mit psychischen Erkrankungen, in
Kooperation mit der Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit und der Frankenalbklinik

Projekte

Die Beratungsstelle initiiert eigene Projekte, beteiligt sich aber auch an der Planung und
Realisierung von Projekten anderer Institutionen.

Folgende Ziele werden u. a. verfolgt:

o Die Niedrigschwelligkeit weiter zu verbessern, indem wir auf Menschen zugehen,
welchen die Entscheidung fir eine Beratung schwerfallt oder fir die es ungewohnt ist, z.
B. Jugendlichen und Familien mit Migrationshintergrund

o Eltern Informationen und Lernmdglichkeiten zu geben, die flr eine gute Entwicklung
ihrer Kinder hilfreich sind

. Laienprojekte zu fordern, weil dadurch den Familien vielfaltige praktische Hilfen
zugutekommen

12
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Begleiteter Umgang

Fast ein Drittel aller Anfragen (322) der Familien im vergangenen Jahr betrafen (unter
anderem, da haufig mehrere Anmeldegriinde genannt werden) die Klarung des Umgangs
bzw. das Erstellen von Umgangsregelungen fiir Kinder getrennt lebender/geschiedener Eltern
zu einem Elternteil. 94 Familien wandten sich im Jahr 2020 Uber das Familiengericht (per
Vereinbarung oder Anordnung) an die Beratungsstelle (Themen: Umgangsregelung,
Umgangsbegleitung, Kommunikationsverbesserung, Sorgerechtsklarungen), einige Familien
auch Uber das Amt fir Familie und Jugend oder lber Rechtsanwalt*innen. Flr 48 dieser
Familien wurde ein begleiteter Umgang angeboten.

Die Beratungsstelle bietet seit Jahrzehnten Begleiteten Umgang (BU) an. 1999 wurde erstmals
eine Konzeption zur Regelung von Umgangskontakten erarbeitet. Diese wurde in den letzten
Jahren mehrmals aktualisiert. So wurden unter anderem auch die ,Deutschen Standards zum
begleiteten Umgang” von 2008 eingearbeitet. Eine vollstandige Neufassung wird derzeit
erarbeitet und 2021 fertiggestellt.

Ab 2011 wurde erstmalig eine Honorarkraft (Psychologin B.Sc.) fir den Begleiteten Umgang
eingesetzt. Der flexible Einsatz von zusatzlichen Fachkradften soll ermdglichen, einzelnen
Familien Uber einen ldngeren Zeitraum begleitete oder beaufsichtigte Umgangskontakte
anzubieten oder die Frequenz der Kontakte den Bedurfnissen der Kinder besser anzupassen.
Dadurch soll eine Steigerung der Qualitat, auch im Sinne der Bindungstheorie, erreicht
werden. Angesichts der sehr schwierigen familiaren Konstellationen beschaftigen wir bewusst
nur sehr gut ausgebildete Fachkrafte mit Erfahrung.

Ziel des Begleiteten Umgangs ist zunachst die schrittweise Verlagerung der
Umgangskontakte in die Eigenregie der Eltern. D. h. ein Uber einen ldngeren Zeitraum
begleiteter Umgang wird fachlich begriindet und es wird regelmaBig Gberprift, inwieweit sich
die Situation verandert hat und die Familie zunehmend mehr in Eigenregie lUbernehmen
kann.

Die Anlasse fur einen Begleiteten Umgang nach Trennung und Scheidung der Eltern sind sehr
vielfaltig. Sie reichen von einem langeren Kontaktabbruch eines Elternteils Uber
hochkonflikthafte Auseinandersetzungen der Eltern, die Uber einen ldngeren Zeitraum
anhalten, bis hin zu massiver hauslicher Gewalt. Auch mehrere Pflegekinder kénnen im
Rahmen des begleiteten Umgangs bei uns ihre leiblichen Eltern treffen. Besonders
herausfordernd sind Kontaktanbahnungen von sehr kleinen Kindern zu einem Elternteil, hier
in der Regel der Vater, der die Frau bereits in der Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt
verlassen hat. Mittlerweile bieten wir bei Bedarf unterstiitzend Interaktionsberatung an. Ein
weiteres immer mehr zunehmendes Thema im Rahmen des Begleiteten Umgangs ist der
Suchtmittelmissbrauch eines nicht in der Familie lebenden Elternteils. Haufig sind Uber das
Familiengericht Naherungsverbote ausgesprochen. Die oft verfestigten, sehr destruktiven
Kommunikationsstrukturen und die gegenseitigen Feindbilder der betroffenen Eltern
bedeuten fir die Kinder ein standiges Leben in Alarmbereitschaft mit entsprechenden
Langzeitfolgen. Deshalb kommen der Vorbereitung des Begleiteten Umgangs und den durch
die Berater*innen begleiteten Gesprache eine hohe Bedeutung zu. In der Regel machen diese
mehr als zwei Drittel des Zeitaufwandes und damit den groBten Teil der Arbeit aus.

13
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4. Klientenbezogene statistische

Angaben
Gesamtzahl der betreuten Familien
2017 2018 2019 2020

Gesamtzahl 1050 1003 1008 988
Neuaufnahmen 749 708 768 717
davon rein telefonische 32
Beratungen pandemiebedingt

Aus Vorjahren Gbernommen 301 295 240 271
Abgeschlossene Beratungen 718

Telefonische Beratungen 18

Direkt weiter verwiesene Ratsuchende 47
Onlineberatungen 16
Wartezeit

Anzahl Prozent

Am gleichen Tag 111 11,23 %

1 bis 2 Tage 72 7,29 %

3 bis 4 Tage 49 496 %

5 bis 7 Tage 149 1508 %

8 bis 14 Tage 256 25,91 %

15 Tage bis 4 Wochen 286 2895 %

Mehr als 4 Wochen 65 6,58 %

Gesamt 988 100,00 %

Langere Wartezeiten entstehen in der Regel bei sehr eng gefassten Terminwiinschen der
Ratsuchenden. Nicht selten planen Ratsuchende einen Termin in ihrem Urlaub, melden sich
aber schon Wochen vorher an.

14
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Information/Anregung durch

(Mehrfachnennungen)

Anzahl
Familienmitglied 27
Frihere Beratung 323
Bekannte/Verwandte 84
Andere Klientinnen/Klienten 16
Kindertageseinrichtung 32
Schule/Ausbildung 56
Arztin/Arzt/Klinik 54
Amter/soziale Dienste 199
Anwaltin/Anwalt/Gericht 108
Andere Beratungsstellen 37
Andere Jugendhilfeeinrichtungen 10
Andere kirchliche Dienste 5
(Andere) Offentlichkeitsarbeit der 13
Beratungsstelle
Internet 55

Sonstige/Unbekannt 33
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Alter und Geschlecht des angemeldeten Kindes

Alter mannlich
Unter 3 Jahre 40
3 bis 6 Jahre 68
6 bis 9 Jahre 125
9 bis 12 Jahre 101
12 bis 15 Jahre 85
15 bis 18 Jahre 56
18 bis 21 Jahre 20
21 bis 24 Jahre 5
24 bis 27 Jahre 1
Gesamt 501

Staatsangehorigkeit des Kindes

Deutsch

Nicht Deutsch

Doppelte Staatsbiirgerschaft
Unbekannt

Gesamt

Nationalitat

Deutsche Familie

Mindestens ein Elternteil kommt aus dem
Ausland

unbekannt

Gesamt

16

weiblich
41
74
85
81
99
71
28
5

3
487

Anzahl
906
25

34

23
988

Anzahl
732

239

17
988

gesamt
81

142
210
182
184
127

48

10

988

Prozent
91,70
2,53
3,44
2,33
100,00

Prozent

74,09
24,19

1,72
100,00

%
%
%
%
%

%

%

%
%
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Soziookonomische Familiensituation

Erwerbsstatus der reprasentativen
Person

Eigenes Einkommen/Unterhalt

Familie lebt ganz von 6ffentlichen
Unterstlutzungen

Familie lebt teilweise von 6ffentlichen
Unterstutzungen

Sonstiges/unbekannt

Gesamt

Anzahl der Geschwister

Keine Geschwister

Ein Geschwister

Zwei Geschwister

Drei Geschwister

Vier Geschwister

Finf und mehr Geschwister
Unbekannt

Gesamt

Anzahl

775

80

92

41
988

Anzahl
381
455
105

28
10
1

8
988

Prozent
78,44

8,10

9,31

4,15
100,00

Prozent
38,56
46,05
10,63

2,84
1,01
0,10
0,81
100,00

%

%

%

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
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Familiensituation

Junger Mensch lebt
Im Haushalt der Eltern

e davon bei beiden Eltern

e davon bei alleinerziehender Mutter

e davon bei alleinerziehendem Vater
e davon im Wechselmodell

In einer Verwandtenfamilie

In einer nicht verwandten Familie/in einer
Pflegefamilie

In der eigenen Wohnung

In einer Wohngemeinschaft

In einer Pflegefamilie

In einem Heim

In der Psychiatrie

In einer sozialpadagogischen Einrichtung
Sonstiger Aufenthalt

Ohne festen Aufenthalt

An unbekanntem Ort

Gesamt

Situation Herkunftsfamilie

Eltern leben zusammen
Alleinerziehende Mutter
Alleinerziehender Vater
Patchworkfamilie

Eltern sind verstorben
Unbekannt

Gesamt

18

Anzahl
929
424
409

69
27
13

N

24

N © »

-

988

Anzahl
380
397

75
115

18
988

Prozent
(94,04)
42,92
41,40
6,99
2,73
1,32

0,61

0,40
0,40
2,43
0,40
0,00
0,20
0,10
0,10
0,00
100,00

Prozent
38,46
40,18

7,59
11,64
0,31
1,82
100,00

%
%
%
%
%
%

%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

%
%
%
%
%
%
%
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Schulbildung des Kindes, Beruf des Jugendlichen

Kleinkind
Kindertagesstatte
Forderschule
Grundschule
Mittelschule
Weiterflihrende Schule
In Ausbildung
Fach-/Hochschule
Berufstatig

Arbeitslos
Sonstiges/unbekannt

Gesamt

Anzahl
68
217
22
277
93
238
32

12
15
988

Prozent
6,88
21,96
2,23
28,04
9,41
24,09
3,24
0,81
0,61
1,21
1,52
100,00

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
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5. Griinde fiir die Inanspruchnahme
der Beratungsstelle

Psychosomatische Probleme
. Enuresis, Enkopresis

o Schlafstérungen

o Sonstiges

o Sonstiges

Entwicklungsauffilligkeiten

o Regulationsstérungen

o Verzdgerte Sprachentwicklung

Arbeits- und Leistungsfahigkeit

o Allgemeine Leistungsprobleme

o Teilleistungsschwachen

o Sonstiges

Gefiihle
e Angste, Phobien

. Selbstwertthematik

o Depressive Verstimmung
o Suizidalitat

o Affektsteuerung

Anzahl der
Nennungen
Somatopsychologische Probleme

o Somatopsychologische Probleme 7
8
. Essstorungen, z.B. Adipositas, Anorexie, Bulimie 8
4
4

Suchtverhalten, stoffgebunden und nicht stoffgebunden
o Alkoholmissbrauch/-abhangigkeit 10
o Medikamentenmissbrauch/-abhangigkeit 2
o Drogenmissbrauch/-abhangigkeit 6
6
o Motorische, perzeptuelle und kognitive Entwicklungsauffalligkeiten 12
8
4
. Aufmerksamkeit, Unruhe und Impulsivitat 35
o Andere Konzentrationsprobleme 24
34
32
11
54
100
58
11
64
o Psychiatrische Auffalligkeiten (z. B. Zwange) 17
2

o Sonstiges
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Sozialverhalten
. Aggressivitat

46

44

. Kontaktauffalligkeiten
o Leistungsverweigerung

17

. Schwindeln, Llgen, Betrligen, Stehlen, Ziindeln

o Mangelnde Regeleinhaltung

72

. Sexuelle Ubergriffe (Téter)

o Mobbing

. Straftat des jungen Menschen

o Sonstiges

O = U1 N

Sexualitat
o Auffallig sexualisiertes Verhalten

o Sonstiges

Korperbezogenes Verhalten
o Autoaggressives Verhalten (Verletzen)

. Tics

—_

o Sonstiges

Posttraumatische Belastungen
o Posttraumatische Belastungen

11

Soziales Umfeld: Erziehungsverhalten, familidre Interaktion

o Elternpersonlichkeit, elterliche Steuerung

o Unklare Generationsgrenzen

142

o Vernachlassigung

17

o Abldsungsthematik

28

o Schwierige Beziehungen in der Familie

79

Partnerschaft, Trennung, Scheidung
. Paarkonflikte

50

. Ambivalenzphase

26

o Akute Trennungs-/Scheidungsphase

. Probleme mit Elternschaft, Sorgerecht

135
58

o Umgangsrecht

o Spatfolgen nach Trennung/Scheidung
o Neuzusammensetzung der Familie

323
128
42
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Missbrauch und Gewalt

Verdacht auf sexuellen Missbrauch

Aufgedeckter sexueller Missbrauch

Verdacht auf Kindesmisshandlung
Aufgedeckte Kindesmisshandlung

Missbrauchserfahrungen der Eltern in der Kindheit

Gewalterfahrung der Eltern in der Kindheit

[ I G TN Vo B N NN N |

Aktuelle Gewalterfahrung zwischen den Eltern

Sonstige Gewalterfahrung (z. B. zwischen Jugendlichen und Eltern)

Belastungen der Familie

Psychische Auffalligkeit eines Elternteils

Geschwisterproblematik: psychische Auffalligkeit eines Geschwisters
Erkrankung, Behinderung eines Elternteils

Erkrankung, Behinderung eines Geschwisters

50
20

Sucht eines Elternteils

Familienmitglied in Einrichtung
Belastung durch Tod, vergleichbare Verluste

Belastung durch Beruf der Eltern

Arbeitslosigkeit

Finanzielle Probleme

Wohnungsprobleme

Migration, soziale Entwurzelung

Konflikte der Familie mit dem sozialen Umfeld (z. B. Behérden)

Sonstiges

Sinnfragen

Moralisch-ethische Grundfragen

Schwere Schuldgefiihle

Allgemeine Fragestellungen

22

Allgemeine Fragen zu Erziehung und Familienleben
Sonstiges




Jahresbericht 2020

6. Statistische Angaben

Fallzuordnung nach Paragraphen

§28 SGB VIII

§28 SGB VIII in Verbindung mit § 16 SGB VIII
§28 SGB VIII in Verbindung mit § 17 SGB VIII
§28 SGB VIII in Verbindung mit § 18 SGB VIII
§41 SGB VIII

§35a SGB VIII

418
10
166
322
28
44

Insgesamt sind 44 Antrage zur Eingliederungshilfen nach § 35 a SGBVIII zur Vorbereitung von

Entscheidungen des Amtes fiir Familie und Jugend im Berichtsjahr eingegangen.

32 Gutachten sowie eine Kurzstellungnahme wurden erstellt, zwei Anfragen wurden ohne

Gutachten abgeschlossen. 8 Anfragen werden im Folgejahr fertiggestellt.
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Beraterische und therapeutische MaBnahmen

Test
Verhaltensbeobachtung
Anamnese, Exploration
Familiendiagnostik

Beratung, Therapie insgesamt

Kind
davon in der Gruppe
Jugendliche
davon in der Gruppe
Junge Erwachsene
Eltern
davon in der Gruppe
Mutter
davon in der Gruppe
Vater
Familie
Andere Personen
Hausbesuch
Krisenintervention
Telefonberatung
Mediation
Begleiteter Umgang
Gutachten, Bericht
Fachkontakt
Helferkonferenz

Hilfeplangesprach

24

Anzahl der Termine
46

13

394

19

1995

178
1404
532
218
58
389
13

Stunden
53
13
392
15
2307
248
12
259

38
533
35
865

222
109
34

167
849
559
270

81
249

17
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Fallzahlentwicklung in den letzten fiinf Jahren

Ubernahme
aus Vorjahr

Jahr

2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

219
257
289
301
295
240
271

Neuanmeldungen

774
777
819
749
708
768
717

Gesamtzahl
der betreuten
Familien

993
1034
1108
1050
1003
1008
988*

*(davon pandemiebedingt telefonisch 32)

Anzahl der Beratungskontakte

(abgeschlossene Fille)

1 Kontakt

2 — 3 Kontakte

4 -5 Kontakte

6 — 10 Kontakte

11 - 15 Kontakte

16 — 20 Kontakte

21 und mehr Kontakte

Gesamt

Anzahl
25
248
118
164
59
25
79
718

Prozent

3,48

34,54

16,44

22,84

8,22

3,48

11,00
100,00

%
%
%
%
%
%
%
%
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Art der Hilfe

Beratung

Vorrangig mit der Familie
Vorrangig mit den Eltern
Vorrangig mit dem jungen Menschen

Gesamt

Dauer der Beratung
(abgeschlossene Falle)

1 Monat

2 — 3 Monate

4 — 6 Monate

7 — 12 Monate
Uber 12 Monate

Gesamt

Art des Abschlusses

Beendigung gemal Beratungszielen

Beendigung abweichend von
Beratungszielen

Beendigung abweichend von der
betreuenden Einrichtung

Beendigung durch den Minderjahrigen
Sonstige Griinde

Gesamt

26

Anzahl

199
670
119
988

Anzahl
356
151

82
86
43
718

602

47

64
718

Prozent

20,14
67,81
12,05
100,00

Prozent
49,58
21,03
11,42
11,98

5,99
100,00

Prozent
83,85

6,54

042

0,28
8,91
100,00

%
%
%
%

%
%
%
%
%
%

%

%

%
%
%
%
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Fallbezogene Zusammenarbeit

Kindertagesstatte

Schule/Hort

ASD/Jugendamt

Arztinnen und Arzte / Kliniken
Familiengericht/Rechtsanwalte

Andere Beratungsstellen

Niedergelassene
Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten

Psychiatrischer Notdienst
Stationare Jugendhilfe
Arbeitsamt/ARGE

Polizei/Justiz

Kirchliche Dienste

Ambulante Hilfen zur Erziehung

Gesamt

Anzahl
38

66
114
12

84

22

25

16
374

27
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7. Interne Qualifizierung und
Qualitatssicherung

Fortbildungen, Fachtage und Vortrage

Fachtagungen

e ZKJ Fachtagung

Fortbildungen

e Regulationsstérungen (10 Tage)

e Coronawebinar (3 Stunden)

e Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen (3 Tage)

e Sexualisierte Gewalt (Tandemfortbildung mit Mitarbeiterinnen des Amtes fir Familie
und Jugend 3 mal 3 Tage) — letzter Teil fand wegen Pandemie nicht statt

e Fortsetzung einer systemischen Weiterbildung (mehrjahrig)

e Gemeinsame Fortbildung auf Einladung vom Amt fiir Familie und Jugend mit
Mitarbeiter*innen des Amtes fiir Familie und Jugend und anderen freien Tragern zu
den Themen Kinderschutz, Insoweit erfahrene Fachkraft (9Tage)

Fallreflexion und Supervision

In den wochentlichen Teamsitzungen in Lauf und in Altdorf finden regelmaBig interne
Fallbesprechungen statt. Bei Bedarf finden kurzfristig zusatzliche Fallbesprechungen statt. Die
14-tagigen gemeinsamen Teamsitzungen dienen neben organisatorischen Themen dem
Ubergeordneten fachlichen Austausch und der Weiterentwicklung von fachlichen Konzepten
und Standards. Besonders schwierige Falle kdnnen auch hier besprochen werden. Zusatzlich
findet eine externe Supervision fir alle Beraterinnen und Berater statt. In Anbetracht der
Pandemiebedingungen fanden in ca. der Halfte des Jahres keine Gesamtteams statt, um im
Falle einer moglichen Quarantdne den Betrieb aufrecht erhalten zu kdnnen. Auch die externe
Supervision fand nur in ,Lockdownfreier Zeit" statt.

Im Rahmen von Klausurtagen und Teamsitzungen erfolgt seit November 2019 die
Uberarbeitung der beiden Konzeptionen ,Konzept” (gesamt) und ,Konzeption begleiteter
Umgang”. 2020 fand ein Klausurtag im Januar und einer im September statt. Ziel ist es, beide
Konzeptionen noch 2021 fertig zu stellen.
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8. Pravention, Multiplikatorenarbeit,
Netzwerkarbeit

8. 1. Projekte und Mitwirkung bei Projekten

Anzahl Stunden Teilnehmende

Aufsuchende Arbeit
Unterrichtsgestaltung 5 7,5 93
Offene Sprechstunden i i i
(pandemiebedingt ausgefallen)

Kooperationsprojekte
Elterntalk 11
Pravention von Ess-Stérungen ) i i
(pandemiebedingt ausgefallen)
Kinder psychisch kranker Eltern 2 3 7
FReD Frihinterventionsprogramm fir 6 3
erstauffallige Drogenkonsumenten

Mitwirkung bei Projekten anderer

Institutionen
Supervision flr Schiilercoaches 3 6 12
Expertentag Gymnasium Altdorf 1 3 17
Babytag/Vorbereitung 1 1,5
WunschgroBeltern 1 2 7
Familienstltzpunkt KiTa Mimberg 2 3 6
Fachtag ,Rituelle Gewalt” Vorbereitung - 1 -
Pr‘ax‘lsmarkt an der TH Georg-Simon-Ohm 1 5 ca 12
(digital)
Tag fir Alleinerziehende/ Vorbereitung 2,5

Besinnungstage (Schule) 1 6 65
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Aufsuchende Arbeit

Unterrichtsgestaltung

Seit mehr als zehn Jahren bietet die Beratungsstelle schwerpunktmaBig fir Gymnasien und
Realschulen im Landkreis Unterrichtseinheiten an. Ab der 9. Jahrgangsstufe zum Thema
,Krisen und Suizidgefahrdung bei Jugendlichen” und in den 6. Jahrgangsstufen zum Thema
.Mobbing”. Damit wird das Ziel verfolgt, Schiler*innen den Zugang zu einer Beratung zu
erleichtern und die Unterstlitzung fir Jugendliche im Kontext der Schule zu verbessern.
AuBerdem sollen die Schilerinnen und Schiler fiir eigene und Krisen von Mitschiler*innen
sensibilisiert werden. Erfreulicherweise konnten im Februar 2020 wie alljahrlich noch die
Unterrichtsgestaltungen ,Krisen und Suizidgefahrdung bei Jugendlichen” in 5 Klassen
stattfinden.

Offene Sprechstunden

Die Beratungsstelle bietet Offene Sprechstunden fir Kindertagesstatten und Schulen im
Landkreis an. Damit soll es Eltern erleichtert werden, mit uns Kontakt aufzunehmen bzw.
schon vor Ort eine kurze Beratung in Anspruch zu nehmen. Eine Ausweitung dieses
Angebotes ist vorgesehen in der Zeit nach der Pandemie.

Kooperationsprojekte
Elterntalk

Seit Juli 2013 ist die Aktion ,Elterntalk” mit der Regionalbeauftragten Frau Angelika Pflaum
und Frau Angela Ringlein im Landkreis Nurnberger Land aktiv. Elterntalk ist ein
Kooperationsprojekt vom Bindnis fir Familie, vertreten durch Frau Annette Zimmermann,
und dem  Diakonischen =~ Werk  Altdorf-Hersbruck-Neumarkt. ~ Aufgrund  der
pandemiebedingten Kontaktbeschrankungen konnte nur ein Bruchteil der Talks durchgefihrt
werden.

Zum 30.11.2020 beendete Angelika Pflaum ihre Tatigkeit bei Elterntalk aus privaten Griinden.

Fur den Aufbau von Elterntalk in unserem Landkreis gebuhrt ihr groBer Dank und
Anerkennung.
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Pravention von Ess-Stérungen

Von 2015 bis 2019 zeigten in Kooperation die Gleichstellungsbeauftragte, das
Gesundheitsamt, KISS und die Erziehungsberatungsstelle die interaktive Ausstellung ,Klang
meines Korpers” fir ein bis zwei Wochen in jedem Jahr in einer Schule im Landkreis. Zum
Projekt gehorten Fihrungen fir die Schulklassen sowie ein Trialog (Betroffene, Angehdrige,
Fachleute und Interessierte) und eine Vorflihrung des Theaterstlickes ,Food Diaries” mit
Diskussion fir die Schulklassen.

Fir 2020 wurde ein anderes Format geplant: Ausgehend von einem Theaterstlick, das
mehrfach aufgefiihrt werden sollte, sollten die Schiler*innen die Moglichkeit zu Vertiefung
und Diskussion des Themas ,Essstérungen” bekommen. Leider zeichnete sich bereits im Marz
ab, dass eine Durchfiihrung des Projektes im vergangenen Jahr nicht mdglich war.

Kinder psychisch kranker Eltern

In Kooperation mit der Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit bietet die Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle zweimal im Monat Elternabende mit dem Titel ,ElternSein” in der
Frankenalbklinik in Engelthal an. Pandemiebedingt fanden leider nur 2 Elternabende mit
Beteiligung der Beraterinnen der Erziehungsberatungsstelle statt.

FreD

In Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden der Suchtberatungsstelle der Diakonie AHN bereiten
Mitarbeitende der Erziehungs- und Jugendberatungsstelle die Teilnahme am Programm FreD
(Frihintervention fir erstauffallige Drogenkonsument*innen) vor.

Zielgruppe sind junge Menschen von ca. 14 bis maximal 21 bzw. 24 Jahren, die zum ersten
Mal von der Polizei mit einer geringen Menge einer illegalen Substanz angetroffen werden.
Es handelt sich dabei um ein gut evaluiertes Kurzinterventionsprojekt. Auch kénnen so Wege
zu Hilfs- und Unterstitzungs-maoglichkeiten fir den Anschluss an die Gruppenphase des
Projektes oder spater gebahnt werden.
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Mitwirkung bei Projekten anderer Institutionen

Begleitung der Schiilercoaches

Im Projekt ,Schilercoaches” werden Schilerinnen und Schiler der 7. bis 9. Klasse in
Mittelschulen auf einen gelingenden Start ins Berufsleben durch Ehrenamtliche begleitet. Zur
Unterstitzung der Coaches wurde von Mitarbeitenden der Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle im Jahr 2019 regelmaBig begleitende Fallbesprechungen in Gruppen
verbunden mit einem ,kollegialen Austausch” in Altdorf und Feucht angeboten. Genutzt
wurden dafiir die Anfangs- und die Sommermonate des Jahres.

Expertentag

Das Gymnasium in Altdorf lud die Beratungsstelle ein, das Berufsbild der Psychologin bzw.
des Psychologen den Schiiler*innen der Oberstufe vorzustellen. Insbesondere ging es darum,
einen realistischen Einblick in den Berufsalltag zu vermitteln und sich den Fragen der Schiiler
und Schilerinnen zu stellen.

Familienstiitzpunkt

Das evangelische Haus fir Kinder in Mimberg mochte sich zu einem Familienstitzpunkt im
Rahmen des Bundesprogramms ,Qualitat vor Ort” weiterentwickeln.

Die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle ist hierbei ein Kooperationspartner und macht
das Angebot einer monatlichen offenen Sprechstunde fir Eltern in der Kindertagesstatte zum
Thema Erziehung. Auch beteiligen wir uns mit Vortragen oder thematischen Beitrdgen auf
Anfrage.
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8. 2. Vortrage und Gruppen

Anzahl Stunden Teilnehmer
Vortrage 3 7 46
Seminar 2 11 19
Gruppen 3 10,5 12

Seminar

~Hilfe, mein Kind ist in der Pubertat”:

In dem Seminar ,Hilfe, mein Kind ist in der Pubertat” setzen sich Eltern an insgesamt sechs
aufeinander aufbauenden Abenden mit schwierigen Erziehungsfragen auseinander. Neben
dem Austausch von Erfahrungen waren Schwerpunkte des Kurses die Themen: Das Setzen
von Grenzen und Kommunikation sowie der verantwortungsvolle Umgang mit Suchtmitteln.
Wie immer informierte auch die Polizei an einem Abend.

Krippenelternkurs

Krippenelternkurse waren in Planung, konnten aber nicht stattfinden. Im Rahmen des
Babytages (online) wurde ein Workshop angeboten mit dem Thema ,Feinflhliger Umgang
mit dem Saugling”

Gruppen

Kindergruppen

Im Marz 2020 wurde eine Gruppe ,Soziale Kompetenz” begonnen, die leider nach drei
Einheiten pandemiebedingt beendet werde.
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8. 3. Multiplikatorenarbeit/Netzwerk

Teil-

Anzahl Stunden
nehmende

Kinderschutz

AK Netzwerk Kinderschutz (nur Arbeitskreis,

keine Veranstaltung)

Tatigkeit als ,Erfahrene Fachkraft”

bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung 28 51 39
nach §8a SGB VIII

Fortbildung flr Mitarbeiterinnen von

Kindertagesstatten zu §8a SGB VIII 6 28 144
Vernetzung

Kooperationsgesprache mit Fachkraften und 4 5 6
Institutionen im Landkreis Nirnberger Land

Beratu.r'\g bzw. Fallbesprechung von / mit 13 15 15
Fachkraften

Mitarbeit in fachlichen Arbeitskreisen 8 17,5 121
Fortbildungen und Vortrage 1 6 16
Praktikumsanleitungen 38 68 4

34



Jahresbericht 2020

Kinderschutz

AK Netzwerk Kinderschutz im Landkreis Niirnberger Land

Das Leitungsteam traf sich zweimal, Veranstaltungen (Vortrage, Fallbesprechungen) konnten
nicht durchgefiihrt werden.

Tatigkeit als Insoweit erfahrene Fachkraft bei Verdacht auf
Kindeswohlgefiahrdung nach §8a SGB VIII

Im Berichtsjahr gab es insgesamt 28 Anfragen von Kindertagesstatten. Berater*innen der
Erziehungs- und Jugendberatungsstelle unterstlitzten die Fachkrdfte bei der
Gefahrdungseinschatzung und besprachen dariiber hinaus das weitere Vorgehen. Ziel war/ist
es, die Eltern darin zu unterstutzen, Hilfen anzunehmen.

Fortbildungen fiir Mitarbeiter*innen von Kindertagesstatten

In Kooperation mit der VHS Unteres Pegnitztal bietet die Beratungsstelle seit Jahren
eintdagige  Fortbildungsveranstaltungen  fir das  padagogische  Personal von
Kindertagesstatten an. Im Berichtsjahr wurden drei Seminare geplant und auch
ausgeschrieben, aber leider pandemiebedingt abgesagt:

e Gesprachsfuhrung bei Kindeswohlgefahrdung
e Trauerbegleitung von Kindern
e Kinder psychisch kranker Eltern

Daruber hinaus fanden fiinf Fortbildungen fir Mitarbeiter*innen von Kindertagesstatten in

ihren Einrichtungen (Kinderschutz, Gesprachsfiihrung bei Kindeswohlgefahrdung) sowie eine
Fortbildung ,Umgang mit aggressivem Verhalten von Kindern” statt.
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Vernetzung

Kooperationsgesprache und Fachgesprache mit Fachkraften und
Institutionen im Landkreis Niirnberger Land

Eine Zusammenarbeit fand mit Vertreterinnen und Vertretern folgender Einrichtungen statt:

o Amt fir Familie und Jugend

o Einrichtungen der Jugendhilfe in 6ffentlicher und freier Tragerschaft

o Verschiedene ambulante und stationare Einrichtungen der psychosozialen und
medizinischen Versorgung des Einzugsbereichs

o Kindertagesstatten

o Schulen (Lehrer*innen, Schulpsycholog*innen, Beratungslehrer*innen)

o Familiengericht

o Einrichtungen der Familienbildung

o Polizei

o Diverse Beratungsstellen

o Jugendsozialarbeit an Schulen

Im Berichtsjahr war die groBe Mehrheit der Gesprache fallbezogen.

Infoveranstaltungen

Die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle beteiligte sich virtuell am Praxismarkt der Ohm-
Fachhochschule Nirnberg. Zwei Gruppen, Schiler*innen einer Fachakademie fir
Sozialpadagogik sowie Erzieherinnen in Weiterbildung, informierten sich im Rahmen ihrer
Aus-/Weiterbildung Uber die Arbeit und das Angebot der Erziehungs- und
Jugendberatungsstelle.

Beratung und Fallbesprechungen von/mit Fachkraften

An 13 Fallbesprechungen bzw. fachlichen Beratungen nahmen 15 Fachkrafte anderer
Einrichtungen teil. Die Anfragen kamen aus Kindertagesstatten, Offenen Ganztagsschulen
und Schulen.
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Mitarbeit in fachlichen Arbeitskreisen

o Netzwerk Kinderschutz

. Runder Tisch ,Frihe Hilfen” (fand in 2020 nicht statt)

. Arbeitskreis ,Schule und Psychiatrie” (fand in 2020 nicht statt)

o Arbeitskreis ,Suchtpravention”

. Arbeitskreis ,Soziales Netzwerk” (fand in 2020 nicht statt)

o Arbeitskreis ,Familiengericht — Jugendamt — Erziehungsberatung” (verschoben auf 2021)

. Arbeitskreis ElternSein (Projekt Kinder psychisch kranker Eltern) (fand in 2020 nicht
statt)

o Arbeitskreis Elternsein mit Behinderung

. Arbeitskreis Fallbesprechungen (fand in 2020 nicht statt)

o Vorbereitung Fachtag ,Rituelle Gewalt”

o Arbeitskreis Alleinerziehende

o Arbeitskreis Medienkompetenz

o Arbeitsgruppe Gesundheitsforderung und Pravention (Gesundheitsregion plus)

o Netzwerk Gleichstellung

o Arbeitskreis Gewaltschutz

Praktikumsanleitung

Trotz stark eingeschrankter Méglichkeiten war das Interesse an Praktika in der Erziehungs-
und Jugendberatungsstelle sehr groB. Es wurden drei Studierende der Sozialen Arbeit
(Bachelor) und eine Studierende der Psychologie (Master) begleitet. Zwei Praktika mussten
darlber hinaus pandemiebedingt abgesagt werden.

37



Jahresbericht 2020

9. Offentlichkeitsarbeit und Gremien

Mitarbeit in Gremien und Ausschiissen

. Jugendhilfeausschuss
o Jugendhilfeplanungsausschuss
o Projektteam ,Biindnis Familie”
o Vorstandssitzungen der Arbeitsgemeinschaft der Trager
o Stellenleiterkonferenz des Diakonischen Werkes Bayern
o Einrichtungsleitungskonferenz der Diakonie Altdorf-Hersbruck-Neumarkt
o Didzesanarbeitsgemeinschaft der Erziehungsberatung der Erzdiézese Bamberg
o Beratungsforum des Caritasverbandes im Landkreis Nirnberger Land
o Geschaftsfuhrender Ausschuss des Ev. Fachverbandes fir Beratung
- Schwangerschaft, Ehe, Familie, Leben, Erziehung -
o LAG Regionaltreffen
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10. Informationen

Frau Neunsinger beging ihr 30-jdhriges Dienstjubilaum. Wir danken ihr fir ihren
unermudlichen, engagierten Einsatz.

Im Jahr 2021 wird die Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im Nirnberger Land 40 Jahre
alt. Vorbereitungen fiir einen angemessenen Geburtstag unter Pandemiebedingungen laufen

bereits.
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11. Anhang

WIP Zeitung 9.1.2020
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Pegnitzzeitung 14. Januar 2020

ELTERNTALK IM LANDKREIS
Wie viel Internet
ist gut fiir
die Kinder?

NURNBERGER LAND, Das Projekt ,Eltern-
talk” im Niirnberger Land geht weiter
~ und wird auch 2020 vom Freisuia;
Bayern gefordert. Landrat Arm
Kroder freute sich, dass dadurch Fa-
milien in der Erziehung ihrer Kin-
der wie gewohnt unterstiitzt werden
konnen: ich bin nach wie vor davon
uberzeugt, dass dieses Angebot sehr
hilfreich fiir das Familienleben und
fiir die Entwicklung von Kindern im
NOrnberger Land ist."

Bis 14 Jahre

Der Landkreis zahlt seit 1. Juli 2013
zu den mittlerweile 47 Landkreisen
und kreisfreien Stadten in Bayern, in
denen Eiterntalk angeboten wird. Das
Projekt will Eltern mit Kindern bis zu
14 Jahren im Umgang mit Fernsehen,
Computerspielen, Internet, Handy
und Smartphones Impulse geben,
sie sensibilisieren fiir eine bewusste
Konsumerziehung und somit auch
starken fiir ihren Erziehungsalitag,

Im Rahmen von Elterntalk mo-
derieren die beiden Regionalbeauf-

lragten Angelika Pflaum und Angela -

Ringlein Gesprichsrunden fiir Eltern
zu den Themen Medien, Konsum,
Suchtvorbeugung und gesundes Auf-
wachsen in der Familie,

B A e

Private Gesprachsrunden

Dabei sind die Eltern die Hauptak-
teure. Sie reffen sich in privaten
Gesprichsrunden mit etwa vier bis
acht Eltern. Im Vorfeld wird ein ge-
meinsames Thema vereinbart und
dazu aktuelles Informationsmaterial
ausgewdhir,

Elterntalk wurde entwickelt von
der . Aktion jugendschutz Bayern
€V" Eine enge Kooperation besteht
mit dem Biindnis fOr Familie als
Standortpartner im Niirnberger Land
sowie mit dem Diakonischen Werk
Altdorf Hersbruck Neumarkt und
der Erziehungsberatungsstelle im
Nurnberger Land, dic gemeinsam als
regionaler Partner das bayernweite
Projekt dezentral verankern.

Bei Annette Zemearmann - Bindnis fir
Familie/Kresentwicklung, Telefon 09123-
9506057 - kdnnen sich Mdtter und Vater
mekden, die sich fir Elterntalk interessieren
oder am Projekt mitarbeiten mdchten,
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Hersbrucker Zeitung 13. Januar 2020
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Hersbrucker Zeitung, 9. Marz 2020

HERSBRUCKER SCHWEIZ

,»Erfolgsprojekt‘ Elterntalk

NURNBERGER LAND - Jeder, der
Kinder hat, kennt die Diskussionen
dariiber, ob, wie oft oder wie lange
Zeit am Computer oder mit dem
Smartphone verbracht wird. Auch bei
Themen wie Konsumverhalten und
Suchtvorbeugung sind viele Eltern
verunsichert. Ein Austausch mit an-
deren Eltern ist hierbei hilfreich. Die-
ser wird im Elterntalk durch gezielt
geschulte Moderatorinnen und Re-
gionalbeauftragte unterstiitze. Ko-
operationspartner sind das Bindnis

2

fur Familie im Nirnberger Land und
das Diakonische Werk Altdorf-Hers-
bruck-Neumarkt mit der Erziehungs-
beratungsstelle Niirnberger Land.
2019 fanden 85 Talks mit 15 Mo-
deratorinnen und zwei Regionalbe-
auftragten statt. Die Teilnahme an den
Elterntalks, die ein Priventionspro-
jekt der Aktion Jugendschutz sind, ist
fiir Eltern einfach, unkompliziert, kos-
tenfrei und vielfach in der eigenen Lan-
dessprache moglich. Einmal im Jahr
bedanken sich die Kooperationspart-

ner bei den Moderatorinnen und Re-
gionalbeauftragten mit einem gemein-
samen Essen, bei dem auch Landrat
Armin Kroder (2. v. |.) Danke sagt. In-
teressenten, die teilnehmen mdéchten
oder sich fir die Moderation inter-
essieren, konnen sich jederzeit in der
Erziehungs- und Jugendberatungs-
stelle unter Tel.: 09123/13838 oder
bei Annette Zimmermann vom
Biindnis fiur Familie unter Tel.:.
09123/9506057 melden.

Foto: Diakonie
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WiP-Aktuell Hersbruck Marz 2020

SEITE2 cossteraerareesaresese WP AKTUELL sesesasassnsi:

Die Caritas stellt vor: Ulrike Frings

mdglich ist. Unse- Kinder bei den schulischen tungsstellen beraten telefo-
re zeitliche Struk- Aufgaben, aber machen Sie nischweiter. Scheuen Siesich
tur hat sich da- nicht zu viel Druck. nicht frithzeitig anzurufen.
durch  verfindert:
Wir sind fir alle Sic missen zu Hause keine | Wie halten Sie sich per-
Anfragen absolut perfekte Schulsituation | sénlich gesund?
kurzfristig zu er- nachstellen. Langeweile ist
reichen und spre- nicht schédlich, sie setzt Ich informiere mich, bin auf
chen in der Regel Kreativitit frei. Geben Siec dem Laufenden, achte aber
sofort mit den Rat- Thren Kindern dazu cin paar darauf, dass ich mich nicht
suchenden.  Ein- Anregungen, aber nicht zu exzessiv mit dem Thema Co-
schriinkungen gibt viel. Wenn Sie zu zweit sind, rona beschiftige. Zu Hause
es natiirlich: Lese- entlasten Sie sich gegensei- kochen wir Lieblingsessen,
Rechtschreibtests  tig, so dass jeder einmal kurz soweit wie mdglich, und ver-
oder dhnliches sind zum Verschnaufen kommt.  suchen mit Kleinigkeiten
derzeit nicht mig- (Lesen, etwas Gutes an-
lich. Auch basteln Schlagen Sie Maglichkeiten schauen), Gutes in das Le-
wiran Losungen fir vor, wie Thr(e) Kind(er) mit ben zu bringen, Auch habe
videogestiitztc Be- Verwandten und Bekannten ich mir vorgenommen, ganz
ratung. Es kommt in Kontakt bleiben kann und regelmiBig etwas Sport im
L AUF - Ulrike Frings, ist durch die belastende und be- nutzen Sie dabei natiirlich die Wohnzimmer oder auf dem
Diplom-Psychologin  engte Situation auch zu einer zur Verfiigung  stehenden Balkon zu machen.

und Psychotherapeutin und Zunahme an hiuslicher Ge- Medien.  Alleinerziehende
leitet die Erziehungs- und Ju- walt. Unser Appell: Bitte sollten in dieser Situation be- | Wie sind Sie derzeit er-
gendberatungsstelle der Ca- wenden Sie sich in solchen sonders nachsichtig mit sich § reichbar?
ritas. Krisen an uns, wir sind fiir sein: Kochen Sie einfacher,

Sie da! nutzen Sie jede Moglichkeit, Wir sind von Montag bis
Welche Herausforderun- Stress zu reduzieren. Auf Donnerstag von 8.30 bis 16
gen bestehen derzeit in unseren Homepages Uhr und am Freitag von 8.30
Threm Tétigkeitsbereich? Welche Tipps haben Sie fiir (www.diakonic-ahn.de; bis 12 Uhrunter 09123/13838

Familien, die derzeit viel www.caritas-nuernberger-  (Lauf) und 09187/1737 (Alt-

Fiir vicle Familien, die wir | Zeit gemeinsam zu Hause land.de)haben wireinen Link dorf) erreichbar. Bei Bedarf
beraten, ist die derzeitige Si- | verbringen? cingestellt, in dem sehr ver- vereinbaren wir auch cinen
tuation hoch belastend: Sie stindlich alles rund um das telefonischen Termin aufer-
verbringen zwangsweise so Es gibt im AuBen derzeit Coronavirus fiir Kinder er- halb dieser Zeiten. Unsere F-
viel Zeit zusammen wie noch kaum Strukturen wie KiTa klirt wird. Mail Beratung erreichen Sie,
nie, alle stehen zudem durch oder Schule, auf die Fami- wenn Sie im Intemnet Caritas
die Isolation und die #uBe- lien zuriickgreifen konden. | Was empfehien Sie Men- Onlineberatung  eingeben.
ren schwicrigen Umstdnde Schaffen Siedaherinneneine § schen mit psychischen Pro- Thre Mail wird dann, Zuge-
sehr unter Druck. Konflikte, Struktur, Sorgen Sie fiireinen | blemen in diesen Tagen?  ordnet nach Postleitzahl, an
die ohnechin existieren, ver- Ablauf, an dem Sie und Ihre > unsere Erzichungsbera-
vielfachen sich. In normalen Kinder sich orientieren kén- Schauen Sie nur einmal tag- tungsstelle (Triger: Diako-
Zeiten beraten wir alle per- nen, der auf jeden Fall auch lich Nachrichten, beschifii- nisches Werk Altdorf-Hers-
sonlich von Angesicht zu schéne gemeinsame Aktivi- genSiesichnichtexzessivmit bruck-Neumarkt e.V., Cari-
Angesicht. Jetzt telefonieren titen beinhaltet. Schauen Sie dem Thema Corona. Das ra- tasverband im  Landkreis
wir und machen die Erfah- nach gemeinsamen Zeiten te ich im {ibrigen allen Men- Niimberger Land e.V) wei-
rung, dass auf diesem Weg und zumindest kurzen Zeit- schen. Sorgen Sie fiir sich, tergeleitet. Sie konnen so
eine unterstitzende Bera- spannen, in den jeder fiir sich holen Sie Hilfe, falls Sie die- auch vollig anonym beraten
tung zwar anders, aber gut ist. Unterstiltzen Sie Ihre se bendtigen, Alle Bera- werden.
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Mit Kindern gut durch die Krise

Erziehungsexpertin der DIAKONIE ALTDORF-HERSBRUCK-NEUMARKT gibt Tipps.

NORNBERGER LAND., Wiihrend viele Ar-
beitnehmer aktuell weniger oder gar
nichts mehr zu tun haben, sind in
der Krise manche Berufe besonders
wichtig, Ulrike Frings, Diplom-Psy-
chologin und Psychotherapeutin ist
Leiterin der Erziehungs- und Jugend-
beratungsstelle der Diakonie Alt-
dorf-Hersbruck-Neumarkt. Sie schil-
dert, was an der aktuellen Situation
fiir die Menschen so besonders ist.

#FUr viele Familien, die wir bera-
ten, ist die derzeitige Situation hoch
belastend: Sie verbringen zwangs-
weise soviel Zeitzusammen wie noch
nie, alle stehen zudem durch die Iso-
lation und die duReren schwierigen
Umstdnde sehr unter Druck. Konflik-
te, die ohnehin existieren, vervielfa-
chen sich. In normalen Zeiten bera-
ten wir alle personlich von Angesicht
zu Angesicht. Jetzt telefonieren wir
und machen die Erfahrung, dass auf
diesem Weg eine unterstiitzende Be-
ratung zwar anders, aber gut méglich
ist, Unsere zeitliche Struktur hat sich
dadurch verandert: Wir sind fir alle
Anfragen absolut kurzfristig zu er-
reichen und sprechen in der Regel
sofort mit den Ratsuchenden. Ein-
schrankungen gibt es natiirlich: Le-
se-Rechtschreibtests oder dhnliches
sind derzeit nicht moglich. Auch
basteln wir an Lésungen fir eine
Beratung per Videochat, Es kommt
durch die belastende und beengte
Situation auch zu einer Zunahme an
hauslicher Gewalt, Unser Appell; Bit-
te wenden Sie sich in solchen Krisen
an uns, wir sind fitr Sie da*

Frings hat Tipps, wie man die be-
sondere Situation wihrend der Aus-
gangsbeschrankungen am Besten
Ubersteht: ,Es gibt im Aufen derzeit
kaum Strukturen wie KiTa oder Schu-
le, auf die Familien zuriickgreifen
tonnen. Schaffen Sie daher innen
sine Struktur, Sorgen Sie fiir einen
Ablauf, an dem Sie und Jhre Kinder
sich orientieren konnen, der auf je-
fen Fall auch schone gemeinsame
\ktivititen. Schauen Sie nach ge-
neinsamen Zeiten und zumindest
wrzen Zeitspannen, in den jeder fiir

Foto: Privat

Ulrike Frings.

sich ist. Unterstitzen Sie Ihre Kin-
der bei den schulischen Aufgaben,
aber machen Sie nicht zu viel Druck.
Sie missen zuhause keine perfekte
Schulsituation nachstellen. Lange-
weile ist nicht schadlich, sie setzt
Kreativitit frel. Geben Sie Ihren Kin-
dern dazu ein paar Anregungen, aber
nicht zu viel. Wenn Sie zu zweit sind,
entlasten Sie sich gegenseitig, so dass
jeder einmal kurz zum Verschnaufen
kommt. Schlagen Sie Moglichkeiten
vor, wie Thr Kind(er) mit Verwandten
und Bekannten in Kontakt bleiben
kann und nutzen Sie dabei natiirlich
die zur Verfugung stehenden Medi-
en. Alleinerziehende soliten in die-
ser Situation besonders nachsichtig
mit sich sein: Kochen Sie einfacher,
nutzen Sie jede Mdglichkeit, Stress
zu reduzieren. Auf unseren Home-
pages (www.diakonie-ahn.de oder
www.caritas-nuernberger-land.de)
haben wir einen Link eingestellt, in
dem sehr verstindlich alles rund um
das Coronavirus fiir Kinder erklirt
wird.”

Menschen mit psychischen Pro-
blemen empfiehlt Frings folgendes:
.Schauen Sie nur einmal taglich
Nachrichten, beschéftigen Sie sich
nicht exzessiv mit dem Thema Co-
rona. Das rate ich im Ubrigen allen
Menschen. Sorgen Sie filr sich, holen
Sie Hilfe, falls Sie diese benétigen.

Alle Beratungsstellen beraten telefo-
nisch weiter. Scheuen Sie sich nicht-
frithzeitig anzurufen.”

Wie verhilt sich die Psychologin
selbst? ,Ich informiere mich, bin
auf dem Laufenden, achte aber da-
rauf, dass ich mich nicht exzessiv
mit dem Thema Corona beschiftige.
Zuhause kochen wir Lieblingsessen,
soweit wie maglich, und versuchen
mit Kleinigkeiten (Lesen, etwas Gu-
tes anschauen), Gutes in das Leben
zu bringen. Auch habe ich mir vor-
genommen, ganz regelmafig etwas
Sport im Wohnzimmer oder auf dem
Balkon zu machen.”

[KONTAKT |
Die Diakonie ist von Montag bis Donnerstag
von 8.30 bis 16.00 Uhr und am Freitag von
8.30 bis 12.00 Uhr unter 09123/13838 (Lauf]
und 09187/1737 [Aldorf] erreichbar, Bei
Bedarf kann auch ein telefonischer Termin |
auBerhalb dieser Zeiten vereinbart werden.
Die E-Mail-Beratung erreicht man, wenn
man im Internet Caritas Onlineberatung
sucht. thre E-Mail geht dann, zugeordnet
nach Postleitzahl, an die Erziehungsbe-
ratungsstelle (Trdger: Diakonisches Werk
Altdorf-Hersbruck-Neumarkt eV, Caritas-
verband im Landkreis NGmberger Land eV],
Man kann dadurch auch vollig anonym bera-
ten werden.

POLIZEIBERICHT
Fe

iern verboten

ROTHENBACH. Die Laufer Polizei hat
am Samstagabend eine Grillfeier
am Luitpoldplatz in Réthenbach
aufgeldst. Vier Personen, die nicht
in der gleichen Wohnung leben,
milssen daher mit je einer Anzeige
wegen eines VerstofRes gegen das
Infektionsschutzgesetz  rechnen.
Weitere Versto8e wurden tiber das
Osterwochenende in Schnaittach,
Leinburg und Altdorf festgestellt,
Es handelte sich ebenfalls um pri-
vate Feiern mit Personen aus ande-
ren Haushalten.
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Anregung, Kommunikation, Rei-
bungsmoglichkeiten und Vertrauen
zu anderen Kindern. Da muss man
gucken, wie man das erhalten kann,

Gibt es irgendeine Moglichkeit, das zu
ersetzen?

Man solite versuchen, die Kontak-
te zu halten, Gibers Telefonieren,
Videotelefonie oder Medien. Oder
auch mit kleineren Kindern Fotos
anschauen, Fotos verschicken, aus-
tauschen, manchmal begegnet man
sich auch beim Einkaufen. Wich-
tig ist, dass man mit den Kindern
dartiber spricht und sagt: ,.Du wirst
sie (Freunde; Anm. d. Red.) wieder
treffen.” Das gilt es wachzuhalten.

Wie kdnnten die Langzeitfolgen von einem
Lagerkoller aussehen?

Wir wissen nichts tiber die Langzeit-
folgen. Wir sind jetzt bei sieben Wo-
chen Lockdown. Bei einem langen
Urlaub sind die Leute auch einmal
vier oder sechs Wochen weg und auf
sich gestellt. AuBerdem haben wir
durch die Medien mehr Moglich-
keiten zum Kontakt als die Genera-
tionen vor uns, Wenn es schwierig
wird, etwa bei Alleinerziehenden,
gibt es auch die Moglichkeit, eine

Es ist eine Situation, die wir nicht
dndern konnen. Wichtig'ist es, zu
versuchen, etwas Gutes aus der Si-
tuation zu machen und Angebote zu

setzen, die Spa8 machen und damit
ein Stiick dariiber weghelfen. Eine
goldene Regel: die Erwartungen an
den Tag und die Familienmitglieder
nicht so hoch setzen, sondern der
Schwierigkeit der Lage damit Tribut
zollen. Man kann zum Beispiel
miteinander kochen, backen, was
man eben an Moglichkeiten zu
Hause hat. Man kann auch zusam-
men in den Wald gehen oder auf
einer Wiese oder im eigenen Garten
FuBball spielen, daran hindert einen
ja auch keiner, So schwer manches
auch ist, kann man es auch umdeu-
ten und sagen: ,Es ist das erste und
wahrscheinlich fur lange Zeit auch
das letzte Mal, dass wir so viel Zeit
zusammen haben."

Allerdings fallt Alleinerziehenden und
Menschen mit kleineren Wohnungen dann
die Decke auf den Kopf.

Es ist sicher schwieriger, wenn ich
eine kleine Wohnung habe. Oder
wenn ich mit zwei oder drei Kindern
vor einem Baumarkt stehe und da
heifit es ,Nur zwei Personen gleich-
zeitig”, Auch wenn ich nur eine
kleine Wohnung habe und arbeiten
gehe, bin ich hoher belastet. Ande-
rerseits gibt es auch Leute mit Haus

Notbetreuung an Schulen und Kitas  und Garten, die trotzdem viel ver-
in Anspruch zu nehmen. letzlicher auf die Situationreagieren.
Pauschal kann man das nicht sagen.
Aber selbst wenn ein Kind jeden Tag Aber diejenigen, die belasteter sind,
mit dem besten Freund tun sich schwer, Und
videochatten kann, g;ln wenn sich die Eltern
 trotzdem der physische A schwertun, tun die
Kontakt verioren. Das Fiir mich Kinder das auch.
kann doch Telefonie nicht s TG
ersetzen. 1st immer Was ist, wenn ein El-
Man muss mit den g a ternteil nicht im selben
Kindern sprechen. ganz chhtlg, Hausstand wohnt?
Man muss den Kindern 4 Bleibt der Kontakt zum
erkliren, was passiert, nicht zu Kind dann nicht véllig
Fur sie ist es schon ent- o auf der Strecke?
lastend, dass es nicht lugen Vom Gesetzgeber
nur ihnen so geht. Sie ist vorgegeben, dass
sind kein Einzelfall, Eltern und Kinder
sich sehen. Manchmal ist es aber
Nehmen Kinder das iberhaupt wahr, dass  trotzdem schwierig. Da ist es wich-
sle nicht alleine sind? tig, den Kontakt aufrechtzuerhalten,
Kinder sind ja nicht dumm. Man Zum einen die normale Umgangs-
kann ihnen das schon erkliren. Es regelung beizubehalten und wenn
gibt ja auch kindgerechtes Infomate-  Termine aus triftigen Griinden nicht
rial, etwa von der Stadt Wien, die das  einzuhalten sind, sie in Absprache
Coronavirus und die Folgen furdie  nachzuholen. Aber auf jeden Fall
Kinder erklaren. muss man den Kontakt aufrechter-
halten, denn sonst tut man Kindern
Wie erklare ich den Kindern am besten, richtig weh. Dabei unterstiitzt auch
was passiert? gerne die Erziehungs- und Jugend-

beratungsstelle.

Wovor haben Kinder in Corona-Zeiten am
meisten Angst?

Die Angst vor Krankheit und Al-
leinsein wird befeuert. Aber hier
gilt auch: Angst ist eigentlich etwas
ganz Gesundes. Viele Menschen
haben Angst, krank zu werden, und
da ist es wichtig, dies den Kindern
kindgerecht zu erkliren und ihre
Angst ernst zu nehmen, Angst ist

ja nichts Krankes, sondern eine ge-
sunde Reaktion auf eine Bedrohung.
Wenn man mit den Kindern dariber
spricht, dann vor allem auch dar-
iiber, wie man das Virus in Schach
hilt. Also erkliren, wie man Hinde
richtig wascht, in den Ellbogen
husten oder auch, dass man den Opa
und die Oma nicht sehen kann, weil
diese die Krankheit viel

leichter bekommen kénnen. Man
muss den Kindern zeigen, dass sie
selbst etwas dazu beitragen kon-
nen, dass sie moglichst nicht krank
werden.

Wie icht man es mit dem Kind, wenn
eine Befirchtung wahr wird und jemand
aus dem eigenen Umfeld an Covid-19
erkrankt?

Ehrlich, kindgerecht, in einer guten
Atmosphare, moglichst wenig Angst
schurend. Man muss das Kind
mitnehmen, aber nicht tiberfor-
dern. Man sollte nicht versuchen,
Erwachsenenangste auf das Kind zu
tibertragen, sondern versuchen, die
Angste des Kindes wahrzunehmen,
Und trésten.

Und wenn ich selbst Angst habe und das
Kind es mitbekommt?

Fur mich ist immer ganz wichtig,
nicht zu lligen. Kinder haben ganz
feine Antennen und bekommen sehr
wohl mit, was los ist, Etwa wenn
Eltern sich streiten, jemand krank
wird oder in finanzielle Not gerit.
Aber die Erklirung muss dann kind-
gerecht sein und so, dass man das
Kind nicht in die Panik treibt. Medi-
zinische Fachausdricke sollte man
weglassen, Kinderbiicher zu Rate
ziehen und dem Kind vermitteln: .Es
wird schwer, aber das Xriegen wir
hin"

Was hilft durch die Krise?

Wenn man sich ¢ine klare Struktur
fiir den Tag gibt und sich vornimmt,
sich und den Seinen einmal am Tag
was Schénes zu tun, Und damit ist
etwas Kleines gemeint. Zum Beispiel
haben die Eisdielen wieder geéffnet.
Auch die Aussicht auf ein bisschen
mehr Normalitdt kann helfen.

INTERVIEW: WOLFGANG SEMBRITZK|
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LOKALES LAUFU

ONLINE-SEMINARE
Ein Tag fiir
Familien
mit Babys

NORNBERGER LAND. ,Babybrei einfach
selber machen”, ,Yoga fiir die ganze
Familie* oder ,Erste Hilfe am Kind":
Um diese und weitere Themen geht
es beim Baby- und Familientag, den
das lLandratsamt Niirnberger Land
veranstaltet. Er findet am Sonntag,
28. Juni, per Videokonferenzen statt,
zu denen man sich anmelden kann.
Das Programm umfasst Kurse, Pra-
sentationen und die Moglichkeit, mit
der Schwangerenberatung in Kontakt
zu treten,

Auferdem ist von 11 bis 13 Uhr
eine telefonische Beratung zu allen
Fragen rund um Schwangerschaft
und Geburt unter den Nummern
09123/9506548 (Staatliches Gesund-
heitsamt) und 0911/9928400 (Donum
Vitae e. V.) moglich.

Da die Plitze fiir die einzelnen
Workshops und Seminare begrenzt
sind, wird zu einer zeitnahen Anmel-
dung geraten.

PROGRAMM UND ANMELDUNG

Das Programm findet man auf der Internet-
seite des Landkreises www.landkreis.nuern-
berger-land.de. Alle interessierten Familien
konnen sich {iber E-Mail an gleichstellung@
nuernberger-land.de anmelden und erhal-
ten dann den Link fir die Videokonferenz,
Die Teilnahme ist kostenlos.
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VI RTU E L L 28. Juni 2020

mit Workshops per Videokonferenz

BABY- UND

FAMILIENTAG

™ 4

Workshops

10,00 - 10.45 Ute

Babybrel einfach selber machen - auch ohee Thermomix
Sytvia Volkert - OidtassistentinLebekesll

10.00 - 10.30 Uhr

max. 15 Pers.

mmmmmmmnwmnuwms-sunmmmmn

n(lmberger" land

Ute Koeps - Erziehierin & Kursleftung Famienksus max 15 Pers.

10.30 - 11.15 Uhr
Yoga filr die ganze Famitie
Ulrike Ebel - ¥ogakenrerin, TOM Themspeutin und Lfs Coach max. 10 Pers.

e NS Lancnt frove ich mich, dass dar
Handting fir Nesgebaorane Baby- und Familientag sty Corond per
Meolanie Stelnborn - Frihfdrderung Lebenshilfe Nisnberger Land max 10 Pers. Videokonterenz statifindan kann. Al

Tednehmenden wuasche on vl Frovde

11.38 ~12.30 U pute Erkmantrusse wd eroigreichen
wPlastikfrel leben™ - gemeinsam werden verschisdene Produkse hemestelll und dber don Austausch *
weltweiten Plassikverbrawch informiert fle Kindor ab 12 jakren und Erwachsene Lorrwe Kivxtoe
BUND Naturschutz Ortsgruppe Réthenbach und 0GS der Mittalschile Rithenbach e 20 P Laratar femoerper Land

10,30 - 12.30 Unr 11,99 - 13.00 Uhr
Mein Baby, die Stotfwindeln end ich - Praxisbaricht fiir (werdende) Eltern HOTLINE
Carolin Meuschel - Mchrgeneratioseahaus Numberger Land Wik 15 P

Tréefanische Deratung 1u alles frages und

11,30 - 12.30 Uhr am daw Thama Schmasgernchalt usd Godurt
Online Présentation des Babymotarztwagens der [ohanniter max. 25 Pers. oot

19.30 - 20,30 Ubr n’;‘;;f‘:ﬂt:“:"’""‘"

Workshop: Erste Hilfo am Kind :

Elke Sprack - Lehrerin flr Kinderkrantenpllege und Erste Hilfe am Kind X, 20 Pers. sy rocming st

20.00 ~ 21,00 Uhr
W-M ) mm“*r Baby- wnd FamiUentag - virtuell, 28, puni 2020
Vanessa Wagner - Gesundheits- und Kinderkrankenpfiegerin, kshops per Videokonferon
Trageberaterin & Kurslotung Familienhaus max. 20 Pers.

20,30 - 21.30 Uhr
Yoga fUr Miltter und Viter
Ulrike Ebel - Yogalehrerin, TCM Therapautin und Life Coach G40 Pers. ANMELDUNG

20:30 - 21:30 Uhr gletchstellung@ nuernbergar-land de
Feinfihkiger Umgang mit dom Siugling k3 ¢
Lisa Hoffmann « Psychologin M.5c., Ezlehungs- und jugendberatungsstelle Nimberger Land des Die Teilnahme ist nstentrei
Caritasverbandes und des Diskonischen Werkes max. 10 Pers.

Vesaastalterinnen

ﬂﬂrnbmr‘ ¢ m.\w}lcf At
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NORNEERGER LAND. Als eine von derzelt
49 Landkrelsen und kreisfreien Stad-
ten in Bayern bietet das Nirnberger
Land den  Eliterntalk” an, Eine der
Initiatorinnen, Elterntalk-Regional-
beaufiragte Angelika Pflaum, wid-
met sich nun neuen Aufgaben und
Obergibt ihrer Nachfolgerin Angela
Ringlein nach sieben jahren ein eta-
bliertes Projekt, das sie mit groem
Engagement aufgebaut hat.

Elterntalk steht filr Fachgespriche
von Eltern fir Eltern, Viter und Mat-
ter treffen sich im privaten Rahmen
zu einem Erfahrungsaustausch dber
Erziehungsfragen. Im Mittelpunks
stehen die Themen Medien, Kon-
sum und Suchtvorbeugung Eltern
erhalten Impuise, werden fiir eine
bewusste Konsumerziehung sensi-
bilisiert und sollen nach den Gespra-
chen gestirkt in ihren Erziehungs-
alltag gehen.

Angelika Pflaum hat Elterntalk im
Landkreis mitgegriindet und von An-
fang an koordiniert. ,Sie hat ein star-
kes Team an Moderatorinnen zusam-
mengestellt und verstanden, dieses

Die Elterntalk-Regionalbeauftragte Angelika Pflaum (2. v, rechts] wurde nach sieben Jahren verabschiedet.

kontinuierlich 50 gut zu betreuen,
dass wir und die Eltern nun von der
jahrelangen Erfahrung profitieren.
Wir mochten uns zum Abschied aus-
drucklich bel Frau Pflaum far ihre
langjahrige Trepe bei diesem wich-
tigen Projekr bedanken und freuen
uns im nachsten Jahr auf die virtuel-
len Treffen, die geplant sind”, so An-
nette Zimmermann vom Biindnis far
Familie.

Das Konzept Elterntalk wurde von
der Aktion Jugendschutz Bayern
€V entwickelt. Eine enge Koopera-
tion besteht mit dem Blndnis fiir
Familie im Namberger Land sowle
mit dem Diakonischen Werk Alt-
dorf-Hersbruck-Neumarkt eV, und
der Erzichungsberatungsstelle im
Namberger Land, die gemeinsam als
regionale Partner das bayernweite
Projekt dezentral verankemn.

Interessierte Miitter und Viter -
gerne auch als Moderatoren - kin-
nen sich bel Annette Zimmermann
unter 09123/9506057 melden und er-
halten weitere Informationen unter
Elterntalk.net.




